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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Formación Sanitaria Básica para Trabajadores del Mar

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Los profesionales y trabajadores del mar deben contar con una serie de conocimientos y nociones
básicas para saber actuar y responder ante determinadas complicaciones sanitarias que pueden darse
en su día a día, en un entorno laboral en el que la asistencia médica es compleja. El curso de marinero
ofrece las nociones básicas en materia de atención sanitaria especialmente orientada a trabajadores
del mar.

Objetivos
Realiza este curso marinero y podrás alcanzar los siguientes objetivos:
Conocer los prodecimientos establecidos para realizar el seguimiento y control sanitario de los
trabajadores del mar.
Estudiar la anatomía y fisiología del cuerpo humano.
Aprender las principales formas de actuación inicial ante diferentes situaciones como asfixias,
hemorragias, quemaduras, heridas, intoxicaciones, traumatismo, etc.
Conocer los fundamentos de la prevención de riesgos laborales para trabajadores del mar.
Conocer las medidas de higiene y salud a tener en cuenta por parte de los trabajadores del mar.

A quién va dirigido
Este curso de marinero está dirigido a todos aquellos trabajadores del mar que tienes interés en
ampliar o actualizar sus conocimientos en esta materia, para mejorar su desempeño profesional y
capacitarse para actuar ante situaciones de emergencia.

Para qué te prepara
El curso de marinero online te ofrece los conocimientos básicos o iniciales a tener en cuenta en
materia de actuación y tatamiento en los accidentes y patologías más habituales en el entorno
profesional de los trabajadores del mar.

Salidas laborales
Realiza nuestro curso de marinero, con el cual adquirirás los conocimientos y competencias necesarias,
que te capacitarán para trabajar en Marina mercante, navegación, tripulante, sector marítimo,
prevención de riesgos laborales, sanidad.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CONTROL SANITARIO EN LOS TRABAJADORES DEL MAR

La vigilancia en la salud1.
- Objetivos1.
- Características de vigilancias de la salud2.

Técnicas de la vigilancia de la salud2.
- Control biológico1.
- Detección precoz2.

Vías de administración de fármacos3.
- Administración oral1.
- Administración parenteral2.
- Otras vías de administración3.

Botiquín reglamentario a bordo4.
Consulta médica por radio5.

- Normativa relacionada con la consulta médica por radio1.
- Importancia de una buena comunicación2.
- ¿Cómo se desarrolla una consulta radio médica?3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL CUERPO HUMANO

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos claves2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.
- Clasificación de la anatomía4.

Anatomía y fisiología del aparato respiratorio2.
- Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fisiología de la respiración2.

Anatomía y fisiología del sistema circulatorio y linfático3.
- Anatomía del sistema circulatorio y linfático1.
- Fisiología cardíaca2.

Anatomía y fisiología del aparato digestivo4.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

Aparato locomotor5.
- Los huesos1.
- La cabeza2.
- La columna vertebral3.
- El tronco4.
- Extremidades5.
- Articulaciones6.
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- Musculatura y tendones7.
Anatomía y fisiología del aparato genitourinario6.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

Anatomía del sistema tegumentario y anejos cutáneos7.
- Anatomía de la piel1.
- Dermis2.
- Anatomía de los anejos cutáneos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTUACIÓN ANTE ASFIXIAS, PARADAS CARDÍACAS Y ESTADOS DE SHOCK

Asfixia y parada cardíaca1.
- Introducción al soporte vital básico1.
- Secuencia en la RCP básica2.
- Maniobras de resucitación cardiopulmonar3.
- Protocolo de soporte vital básico4.

Estado de shock2.
- Conocimientos básicos1.
- Clasificación del estado de shock2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO DE HERIDAS Y ACTUACIÓN ANTE HEMORRAGIAS

Heridas1.
- Clasificación de las heridas1.
- Limpieza de heridas2.
- Desinfección de heridas3.
- Tratamiento de las heridas4.

Hemorragias2.
- Localización de las hemorragias1.
- Origen de las hemorragias2.
- Gravedad de las hemorragias3.
- Valoración y actuación ante el paciente con hemorragia4.
- Epistaxis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTUACIÓN EN QUEMADURAS

Clasificación de las quemaduras1.
- Según la extensión de la quemadura1.
- Según la gravedad de la quemadura2.
- Según el agente causal3.

Alteraciones clínicas2.
Valoración inicial y actuación al paciente con quemaduras3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS PROVOCADOS POR TEMPERATURAS EXTREMAS

Introducción: temperatura corporal y sus mecanismos de regulación1.
- Termorregulación1.
- Factores que influyen negativamente en el proceso de termorregulación2.
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- Mecanismos de adaptación a temperaturas extremas3.
Alteraciones del organismo por el incremento de las temperaturas2.

- Golpe de calor1.
- Hipertermia maligna2.

Alteraciones del organismo por el descenso de las temperaturas3.
- Afectación sistemática: hipotermia accidental1.
- Afectaciones locales: congelación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTUACIÓN ANTE TRAUMATISMOS

Introducción1.
Esguinces2.
Luxación3.
Fractura4.
Tipología de traumatismos más comunes5.

- Traumatismo en la cabeza1.
- Traumatismo en la cara2.
- Traumatismos en el cráneo3.
- Lesiones de columna, médula y tórax4.

Tratamiento de los traumatismos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO DE LAS INTOXICACIONES A BORDO

Introducción a las intoxicaciones1.
- Tipos de intoxicación1.
- Sintomatología en las intoxicaciones2.

Principales tipos de intoxicaciones medicamentosas agudas2.
- Intoxicaciones por analgésicos y antiinflamatorios1.
- Intoxicaciones por psicofármacos2.

Antídotos3.
- Insolubilización1.
- Quelación2.
- Transformación en un producto menos tóxico3.
- Formación de complejos4.

Antagonistas4.
- Aumentar la eliminación del tóxico1.
- Bloqueo competitivo2.
- Competición por los receptores específicos del tóxico3.
- Restauración de la función bloqueada por el tóxico4.
- Otras sustancias útiles5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DE RIEGOS LABORALES PARA TRABAJADORES DEL MAR

Prevención de riesgos laborales1.
Consecuencias y daños derivados al trabajo2.

- Accidente de trabajo1.
- Enfermedad profesional2.
- Otras patologías derivadas del trabajo3.
- Repercusiones económicas y de funcionamiento4.
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Equipos de protección individual3.
Equipos destinados a mantener a flote y contra la hipotermia4.

- Equipos destinados a mantener a flote1.
- Equipos de protección individual contra hipotermia2.

Riesgos específicos y su prevención5.
- Riesgos en el manejo de herramientas y equipos1.
- Riesgos asociados al medio de trabajo2.
- Riesgos derivados de la cargo de trabajo3.

Accidentes6.
- Tipos de accidentes1.
- Accidentes comunes2.

Disposiciones mínimas de seguridad y salud en el trabajo a bordo de los buques de pesca7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HIGIENE Y SALUD LABORAL

El trabajo y la salud1.
- Trabajo1.
- Salud2.

Higiene corporal2.
Ergonomía en el trabajo3.

- Objetivos y principios básicos de la ergonomía1.
- Reglas básicas de ergonomía postural y cervical2.

Peligro del uso de drogas y abuso de alcohol4.
Contaminación del medio marino5.
Recogida, clasificación y almacenaje de residuos6.

- Convenio MARPOL 73/781.
- Instalaciones portuarias de recepción de desechos2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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