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Curso de Higiénico Sanitario para la Utilización de Máquinas LPG en Estética +
Titulación Universitaria

 DURACIÓN

 425 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Curso de Higiénico Sanitario para la Utilización de Máquinas
LPG en Estética con 300 expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION,
miembro de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la
excelencia académica en educación online por QS World University Rankings - Titulación
Universitaria de Higiénico Sanitario con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua
baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

Este curso lpg higiénico sanitario ofrece al alumnado la formación adecuada para aplicar las
técnicas y procedimientos necesarios para mantener la seguridad e higiene tanto del cliente
como del trabajador en el uso de máquinas LPG. Así, no solamente se ofrece información
sobre el uso de LPG, sino que la formación se centrará en los conocimientos básicos sobre la
anatomía y fisiología del cuerpo humano, para después profundizar en los procesos de
higiene y seguridad, además de explicar los procedimientos de gestión de residuos y
prevención de riesgos.

OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso LPG higiénico sanitario son los
siguientes: Conocer los principios del massage estético. Aprender a realizar un diagnóstico
estético. Conocer el lipomassage. Identificar los equipos y el material utilizado en el
lipomassage LPG. Analizar las contraindicaciones del LPG. Aprender la anatomía y fisiología
básica del cuerpo humano, profundizando en la piel y sus anexos, para después estudiar
nociones básicas sobre microbiología. Estudiar los procesos de limpieza, esterilización y
desinfección para el profesional higiénico sanitario. Conocer las diferentes enfermedades de
transmisión hemática y las enfermedades infecciosas de la piel. Explicar las medias de
higiene y seguridad que ha de tener en cuenta el profesional higiénico sanitario. Saber los
procedimientos de gestión de residuos en el ámbito sanitario. Estudiar la prevención de
riesgos y primeros auxilios en el ámbito sanitario.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso lpg higiénico sanitario se dirige a profesionales y estudiantes del mundo de la
estética y la imagen personal que quieran formarse en esta materia, así como a cualquier
persona que, por interés personal o laboral quiera aprender más sobre las medidas y
técnicas higiénico-sanitarias a tener en cuenta en el uso de máquinas lpg en estética.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este curso lpg de Higiénico Sanitario te prepara para aplicar los procedimientos necesarios
en higiene, desinfección y esterilización, además de las medidas de seguridad en los
diferentes centros donde intervenga dicho profesional.

SALIDAS LABORALES

Una vez completada la formación en el presente Curso LPG Higiénico Sanitario, habrás
adquirido los conocimientos y habilidades necesarias para ejercer profesionalmente en
Centros de Estética, Establecimientos de Imagen Personal y centros especializados del
Sector Sanitario.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Higiénico Sanitario

Manual teórico: Utilización de Máquinas LPG

en Estética

Paquete SCORM: Higiénico Sanitario

Paquete SCORM: Utilización de Máquinas

LPG en Estética

* Envío de material didáctico solamente en España.
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https://euroinnova.edu.es/curso-lpg?promo=becadesempleo
https://euroinnova.edu.es/curso-lpg?promo=becaemprende
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Programa Formativo

PARTE 1. UTILIZACIÓN DE MÁQUINAS LPG EN
ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTÉTICO

Concepto de masaje. Definición, origen y evolución1.
Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico2.

- Masaje terapéutico1.
La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicación de masajes3.
estéticos
Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos4.
órganos, aparatos y sistemas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA, FISIOLOGÍA
PATOLOGÍA RELACIONADOS CON LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJES ESTÉTICOS Y
TÉCNICAS SENSORIALES

Los Tejidos1.
- La célula. Teoría celular1.
- Tipos de tejidos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso2.

Principales aspectos anatomo-fisiológicos relacionados con la práctica del masaje2.
estético de los sistemas

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN EL MASAJE
ESTÉTICO

Medidas de higiene y desinfección relacionadas con la práctica de las técnicas de1.
masaje
Preparación del profesional2.

- Técnicas de concentración y relajación1.
- Imagen de la profesional: higiene, vestuario, accesorios, cuidado de las manos2.
- Ejercicios de manos, brazos, hombros y columna vertebral3.

Ergonomía: Posiciones anatómicas adecuadas para realizar masajes3.
Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminación,4.
ambientación musical, otros
Equipo: materiales, cosméticos, lencería, otros5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIAGÓSTICO ESTÉTICO

Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente1.
Comunicación con otros profesionales2.
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Documentación técnica3.
- Ficha técnica1.
- Historial estético2.
- Informe de derivación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LIPOMASSAGE

Historia del lipomassage1.
La técnica de lipomassage2.
Diferencias entre lipomassage, electroestimulación, ultracavitación y criotermopólisis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EQUIPOS Y MATERIAL PARA EL LIPOMASSAGE LPG

La técnica LPG y sus equipos1.
Indicaciones durante el uso de equipos LPG2.
Productos de atención técnica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CONTRAINDICACIONES DEL LPG

Contraindicaciones durante el procedimiento LPG1.
Aclaraciones durante el tratamiento LPG2.

- Recomendaciones durante tratamiento1.
Combinación de LPG con otros tratamientos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE RIESGOS EN APLICACIÓN DE MASAJES ESTÉTICOS

Técnicas de masaje estético1.
Efectos inmediatos del proceso de masaje estético2.
Precauciones y contraindicaciones del masaje estético con aparatos eléctricos3.
Prevención de riesgos laborales durante el proceso de masajes estéticos4.

PARTE 2. HIGIÉNICO SANITARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA BÁSICA

La célula. Estructura y funciones1.
Los tejidos: concepto y clasificación2.
Componentes, estructura y funciones más relevantes para la aplicación de cuidados3.
estéticos de los aparatos y sistemas

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

Macro y micro estructura de la piel, epidermis, dermis, hipodermis1.
Anexos cutáneos: pelo, glándulas sudoríparas y sebáceas y uñas2.
Estructura y funciones de los anexos cutáneos3.
La emulsión epicutánea: definición, composición, funciones4.
Funciones de la piel5.
Vascularización e inervación6.
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Lesiones elementales de la piel7.
Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusión en las técnicas estéticas8.
El acné. Definición. Origen. Clases y factores que inciden en su desarrollo9.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definición y10.
clasificación
Alteraciones en la cantidad del sistema piloso11.
Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutáneo12.
Reacciones irritativas y alérgicas13.
Clasificación de los tipos de piel14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MICROBIOLOGÍA BÁSICA

Concepto de infección1.
Microorganismos patógenos y oportunistas2.
Microorganismos de transmisión hemática3.
Microorganismos de transmisión cutánea4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LIMPIEZA, ESTERILIZACIÓN Y DESINFECCIÓN

Principales conceptos1.
Limpieza del material2.
Desinfección3.
Esterilización4.
Cuidado del material estéril5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN HEMÁTICA

Hepatitis1.
Sida2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDADES INFECCIOSAS DE LA PIEL

Concepto y tipos de lesiones cutáneas de etiología infecciosa1.
Celulitis bacteriana2.
Impétigo3.
Foliculitis, furúnculos y carbuncos4.
Síndrome de la piel escaldada por estafilococos5.
Eritrasma6.
Micosis7.
Infecciones víricas de la piel8.
Infecciones parasitarias de la piel9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIDAS DE HIGIENE Y SEGURIDAD

Recomendaciones generales1.
Vestuario e higiene personal2.
Limpieza de manos3.
Guantes4.
Vacunas5.
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Seguridad en el trabajo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROCEDIMIENTO DE GESTIÓN DE LOS RESIDUOS SANITARIOS

Gestión de residuos sanitarios1.
Recogida intracentro de los residuos sanitarios2.
Transporte y almacenamiento de residuos sanitarios3.
Tratamiento y eliminación de los residuos4.
Peguntas de Autoevaluación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

Accidentabilidad, descripción de puestos de trabajo y actividades básicas1.
Riesgos derivados de las condiciones de seguridad2.
Riesgos derivados de las condiciones higiénicas3.
Riesgos derivados de las condiciones ergonómicas del lugar de trabajo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Actuaciones en primeros auxilios1.
Normas generales para la realización de vendajes2.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar3.

https://euroinnova.edu.es/curso-lpg
https://euroinnova.edu.es/curso-lpg/#solicitarinfo


Curso de Higiénico Sanitario para la Utilización de Máquinas LPG en
Estética + Titulación Universitaria

https://euroinnova.edu.es/curso-lpg/#solicitarinfo
https://euroinnova.edu.es/curso-lpg/#matriculacion
https://euroinnova.edu.es/curso-lpg
https://euroinnova.edu.es/curso-lpg/#solicitarinfo

